PROPOZICE

48. ro¢nik béhu do vrchu Jilemnice — Zaly
Maratonstav — Altra Cesky pohar v béhu do vrchu 2015

Pohar KSL Libereckého kraje
v prespolnich bézich (rocniky 2002-2007)

Verejny zavod v béhu do vrchu dospélych a dorostu,
béh zactva zameckym parkem.

19. zari 2015 ve 14:00 hodin na nameésti v Jilemnici.
Lizatkovy béh pro nejmensi
na namesti v Jilemnici.

Hlavni partneri zavodu:
DELFI s.r.o. Dolni Stépanice
ALTRA

Zavod je poradan pod zastitou mésta Jilemnice.



Rozpis zavodu

Poradatel: Cesky krkonos$sky spolek SKI Jilemnice
Datum: sobota 19. zari 2015

Misto startu:

Jilemnice — namésti pfed radnici. MuZi, Zeny, juniofi, juniorky a starsi dorostenci bézi na Zaly. Dorostenky
starsi, dorostenci a dorostenky mladsi na KiiZzovky. Zdkovské kategorie startuji intervalové po dvojicich se
startem a cilem na namésti. Traté jsou vedeny zameckym parkem. PfredSkolni déti — Lizatkovy béh na namésti.

K¥iZovky dorostenky mladsi 2000-2001
_ dorostenci mladsi 2000-2001
startovné 7700 m
50,- K¢  dorostenky starsi 1998-1999
dorostenci starsi 1998-1999
juniorky 1996-1997
juniofi 1996-1997
- Start
Zaly mu? do 39 let 1976-1995 hromadny
muzi 40-49 let 1966-1975 14:00
startovné muzi 50-59 let 1956-1965
100,- K€ 3 60-69 et 1946-1955  10000m
muzi 70 let a vice 1945 a starsi
Zeny do 34 let 1981-1995
Zeny 35-44 let 1971-1980
Zeny 45- 54 let 1961-1970
Zeny 55 let a vice 1960 a starsi
minizakyné 2008-2009
miniZaci 2008-2009 ~ °00m
Zakyné nejmladsi 2007
zakyné nejmladsi 2006
Zakyné nejmladsi 700 m
Zaci nejmladsi 2007 Start 14:10
Zaci nejmladsi 2006 intervalovy
. |7akyn® mladsi 2005 po dvojicich
namesti po 20 s
zakyné mladsi 2004
, 1000 m
startovne  74cj mladsi 2005
10,- K¢ —— =
Zaci mladsi 2004
Zakyné starsi 2003
7akyné starsi 2002 1300 m
Zaci starsi 2003 2100 m
Zaci starsi 2002
predskolni divky 2010-2011 Start 15:40
predskolni chlapci 2010-2011 100m | hr ongsdny
predskolni divky 2012 a ml. kategoriich
50 m

predskolni chlapci 2012 aml.




Prihlasky:

Rocniky 2010 a mladsi v misté startu na podloubi radnice v Jilemnici.
Ostatni do ¢tvrtka 17.9. do 22:00 na http://casomira.ifire.cz.

V den zavodu v omezené mire na misté.

Zacatek prezentace ve 12:00. Prezentace konci vZdy 60 minut pred startem prislusné kategorie.
Startovni listina pro intervalovy start bude zvefejnéna v patek vecCer na strankach www.skijilemnice.cz.
VyhléaSeni vysledki kategorii minizdkyné aZ Zaci nejmladsi cca 15:10. Vyhlaseni ostatnich kategorii cca 16:10.

Ceny:

obdrZi prvni tfi ve vSech kategoriich. V kategoriich preSkolnich déti budou ostatni uvedeni bez urceni poradi.
V absolutnim potadi muzii budou vyplaceny finan¢ni odmény: 1. 3000 K¢, 2. 2000 K¢, 3. 1000 K¢, 4. 700 K¢,
5. 500 K¢, 6. 300 K¢.

V absolutnim poradi Zen budou vyplaceny finan¢ni odmény: 1. 1000 K¢, 2. 500 K¢, 3. 300 K¢

Financ¢ni odmény ani vécné ceny nebudou vydavany v zastoupeni.

Absolutni vitéz ziska navic vééné putovni pohar, ktery vénoval CKS SKI Jilemnice.

Trat’:

hlavni zavod se bézi od startu po dlazbé a asfaltu. Déle prevazné po lesnich a polnich cestach.
10000m: start/cil 463/1019 m n. m, pfevySeni 564 m, soucet stoupani 637 m

7700 m: start/cil 463/722 m n. m, prevySeni 293 m, soucet stoupani 351 m

Zéakovské kategorie pob&zi své traté po cestach jilemnického parku.

Doprava:
vlastni. Véci na prevleceni po béhu doveze poradatel na Zaly a KriZovky.
Z Kfizovek bude zajisténa doprava zavodnikli autobusem na jilemnické namésti.

Vysledky:
vysledky na www.skijilemnice.cz, www.czech-ski.com

Obcerstveni:
zajiSténo na nameésti, v cili na K¥iZzovkach a v cili na Zalém.

Ruzné:
zavodnici se ucastni zavodu na vlastni nebezpeci. Zavod probiha na izemi KRNAP.
DodrZujte jeho navstévni rad.

Michal Kucera Stanislav Henych
feditel zavodu predseda CKS SKI


http://www.skijilemnice.cz/
http://casomira.ifire.cz/

